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Einfach gute Nahrungsmittel - Fiir Dich!

Gesundheit - Anti-Aging - Fitness - Viele Menschen machen sich immer mehr
Gedanken um eine gesunde Ernahrung - Wir mdchten Dich auf diesem Weg
unterstutzen.

Superfruit ist die fihrende Warenmarke flr Superfruits, Superfoods und Raw
foods in Nordeuropa. Im Superfruit-Sortiment findest Du Produkte aus Acai,
Goji-Beeren, Chia-Samen, Hanfsamen, Cashew-Nussen, Inka-Beeren, Heidel-
beeren, Kakao, Cranberry/Moosbeeren, Spirulina und vielen anderen. Seit der
Grindung 2007 liefert Superfruit Superfoods, die auf Nahrstoffe und Qualitat
fur einen modernen und aktiven Lebensstil fokussiert sind. Superfruit bietet Dir
natlrliche, o6kologische und hochwertigste Produkte, mit garantiertem Ur-
sprung und ohne unnétige Zusatze.

Dem Leben, der Gesundheit und der Natur verpflichtet!

Als wir Superfruit gegriindet haben, haben wir Werte formuliert, die fir uns
wichtig sind. Dies sind Werte, fir die wir immer noch stehen und die von Jahr
zu Jahr immer aktueller werden.

Dem Leben verpflichtet!

Wir legen Wert auf Lebensqualitat. Das Leben selbst ist etwas GroBes, das
schwer zu fassen ist. Wir glauben, dass alle Menschen das Recht haben, sich
am Leben zu erfreuen. Unabhangig davon, ob das bedeutet, dass sie in der
Sonne sitzen und einfach nur genieBen, oder sie einer Arbeit nachgehen. Unser
Leben dreht sich hauptsachlich ums Essen. Warum dann nicht etwas essen, das
Lebensqualitat gibt und zugleich anderen eine Chance auf ein besseres Leben
ermdoglicht? Wahle Produkte, die auf vielfaltige Weise ein besseres Leben flr
die Menschen ermdéglichen, denen es nicht so gut geht wie Dir.



Der Gesundheit verpflichtet!

Wir missen unseren Koérper pflegen. Um die Bedingungen filr eine gute, le-
benslange Gesundheit zu schaffen, missen sich die meisten Menschen gesund
ernahren und gesund leben. Naturlich soll man Spal3 dabei haben. Wir glauben,
dass sowohl eine gesunde Erndhrung, die Uberwiegend aus natirlichen Produk-
ten, wie Frichten, Beeren und Pflanzen besteht, als auch Training die Voraus-
setzungen fur ein langes und angenehmes Leben schaffen. Kimmere Dich um
Deinen Koérper und Dein Leben wird einfach mehr SpaB machen.

Der Natur verpflichtet!

Die Natur gibt uns Lebensqualitét und Gesundheit! Seit Millionen von Jahren
wurden wir gemeinsam in einem Okosystem geformt, das auf Gegenseitigkeit
beruht. Im letzten Jahrhundert haben die Menschen fantastische Leistungen
erbracht, die leider auch ihre Spuren in der Natur hinterlassen haben. Wir mis-
sen daran denken, dass wir die Natur brauchen. Deshalb mussen wir Uberle-
gen, wie wir dazu beitragen kénnen, unseren negativen Einfluss auf sie zu mi-
nimieren. Flr Superfruit bedeutet dies, dass wir Uberlegen mussen, wie wir un-
sere Produkte produzieren, liefern und verpacken.

Was sind Superfruits / Superfoods?

Bei Superfruits bzw. Superfoods handelt sich um natidrliche Rohwaren mit gu-
ten Nahrwerten, die einen 6kologischen Ursprung aufweisen sollten und um
Nahrungsmittel, die die richtige Energie geben. Die Nahrungsmittel sollen reich
an Ballaststoffen, essentiellen Fettsdauren, Vitaminen, Mineralien, Phytonahr-
stoffen und Spurenelementen sein. Kein Hokuspokus, einfach nur wirklich gute
Lebensmittel!

Was tun wir fiir Dich?

Unsere Idee ist es, das Beste aus der Natur auszuwahlen. Aus diesem Grund
verwenden wir so weit es mdglich ist dkologische Rohwaren. Es gilt hier, die
Balance zu finden, nicht nur, weil man daran glaubt. Was ist Gesundheit flr
Dich? Flr uns bedeutet es, sich auf natirlichem Weg und auf die richtige Weise
gesund zu halten: Sowohl nahrstoffreiche Kost mit einer regelmaBigen Einnah-
me von Obst und Grinem, als auch kérperliche Aktivitat. Alle Schritte in die
richtige Richtung zahlen, auch wenn es kleine Schrittchen sind. Gesundheits-
veranderungen handeln oft von Geduld. Es ist ein langfristiger Prozess, bei
dem man verschiedene Methoden ausprobiert und anpasst. Super- und Raw-
foods im Alltag zu verwenden, ist ein Statement flr ein aktives Leben und ei-
nen langfristigen Lebensstil.



Lass Dich nicht stressen!

Viele Menschen sind heutzutage gestresst und haben keine Zeit und Energie,
um sich optimal zu erndhren und einen gesunden Lebensstil zu fihren. Da ist
es extra wichtig, dass man sich nicht mit Mengen von leeren Kalorien voll-
stopft. In den letzten 50 Jahren sind die Nahrstoffe in den industriell gezlichte-
ten Gemuise- und Obstsorten stark gesunken. Es ist auch eine Tatsache, dass
viele Menschen in den wohlhabenden Landern an Mangelerndhrung leiden und
das vor allem aus Unkenntnis. Superfoods sind kein Allheilmittel, aber sie kén-
nen helfen, die Voraussetzungen flr ein besseres Leben zu schaffen.

Wer ist Superfruit Scandinavia AB?

Die Grindung des Unternehmens Superfruit Scandinavia AB im Jahr 2007 be-
ruhte auf den oben genannten Werten und heute sind wir fiUhrend bei Super-
foods in Nordeuropa. Das Konzept Superfood beinhaltet frische und getrocknet
Pflanzen: Algen, Frichte, Beeren, Krauter, Samen, Pilze, Gewlrze, Gemduse
und vieles mehr. Wir begannen mit Acai, der Superbeere aus dem Amazonas.
Dann haben wir unser Produktsortiment erweitert und heute gehéren einige
der weltweit nahrhaftesten Superfriichten und Superfoods dazu, die in unser
Konzept des guten Essens passen. Wir bauen langfristige Beziehungen mit un-
seren Lieferanten auf und besuchen sie, wenn es uns mdglich ist. Deshalb kén-
nen wir auch mit Sicherheit sagen, wo unsere Produkte herkommen und wie
sie behandelt worden sind.

Zentrale Schweden

Superfruit Scandinavia AB, Olivecronas vag 8, 11361 Stockholm, Schweden
Vertreten durch: Martin Lyberg, Telefon: +46 8120 78310, Superfruit.com

Vertrieb Deutschland

Thomas Prosi, Telefon: +49 89 2154 2830, E-Mail: vertrieb@superfruit.de



